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介绍

抑郁症是一种精神障碍疾病，影响着全球2.8亿
人，其中包括5.0%的成年人和5.7%的老年人。
传统的抗抑郁药具有副作用如性功能障碍、恶
心/呕吐、体重变化、睡眠中断和易上瘾等，且
近50%的抑郁症患者对抗抑郁药物治疗没有疗
效。因此，亟需开发安全有效的抗抑郁药物。
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介绍
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Lepidium meyenii Walp (Maca)，又名玛咖，是
一种传统的食用药用植物，以其在激素平衡、
调节性功能障碍和激活能量等方面的功效而
闻名。本研究中，我们成功地从玛咖中分离
和纯化了EVs（Maca‐EVs），且行为学实验
表明，Maca‐EVs对不可预测的慢性轻度应激
（UCMS）小鼠具有显著的抗抑郁作用。其机
制可能为Maca‐Evs通过调节肠-脑轴促进5-HT

合成，进而改善抑郁症状。



结果

利用梯度超速离心法从新鲜玛咖汁中
分离出Maca-EVs。透射电子显微镜成
像和纳米颗粒分析显示，Maca-EVs是
平均直径为134 nm的不规则的双层膜
囊泡。此外，与玛咖上清相比，Maca-

EVs表达了更高的细胞外囊泡标记物
CD63和TSG101，表明从玛咖汁中成功
分离了Maca-EVs。



结果

Maca-EVs给药改善了UCMS小鼠的抑
郁样行为，如与UCMS组小鼠相比，
UCMS + Maca‐EVs组小鼠的尾部悬吊
试验和强迫游泳试验中延长的不动时
间缩短。这些数据表明Maca-EVs具
有潜在的治疗抑郁症功效。



结果

接下来，研究不同组别小鼠粪便样
本的肠道微生物群的动态变化。测
序数据分析表明，乳杆菌属、阿克
曼菌属、杜波菌属和Faecalibaculum

属可能与UCMS和Maca-EVs的作用
有关。



结果

富集分析表明，抑郁与生物素、嘧啶、酪
氨酸、丙氨酸、天冬氨酸和谷氨酸代谢相
关。在进一步的代谢组学分析中，我们发
现UCMS组中5‐HTP的数量明显较低，而
UCMS+Maca‐EVs组中5‐HTP的数量较高，
这表明抑郁可能影响5‐HT的生物合成。



结果

在三种剂量下，Maca-EVs均显著增加了UCMS模型的血清5-HT水平。与对照组相比，
UCMS小鼠血清炎症因子IL‐1β、IL-6和TNF‐α水平升高，但差异不显著。在200 μg/kg剂
量下，Maca-EVs显著降低血清中TNF‐α水平，而IL‐1β和IL-6表达的降低无统计学意义。
总的来说，血清单胺神经递质水平，特别是5-HT而不是炎症因子，可能有助于Maca-

EVs的抗抑郁作用。



结果

进一步的机制研究结果表明，Maca-

EVs通过上调海马和皮质中5-HT水平，
进一步激活GTP-Cdc42/ERK通路，刺激
BDNF表达，随后激活TrkB/AKT信号传
导来增强5-HT调控BDNF表达的作用。



总结
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本研究首次报道了Maca-EVs的分离和
表征，且在UCMS小鼠中表现出抗抑
郁作用。Maca-EVs的治疗作用与抑郁
相关的粪便微生物群的改变、肠道5-

HT代谢的增强、以及血清5-HT浓度
的升高密切相关。鉴于Maca-EVs能够
穿过血脑屏障，Maca-EVs是很有潜力
的抑郁症治疗新策略。然而，在临床
应用之前，需要进一步的研究来充分
评估该方法的安全性和有效性。

https://doi.org/10.1002/imt2.116


iMeta: 整合宏组学重新认识生命和环境科学

“iMeta” 由威立、肠菌分会和华人科学家出版的开放获取期刊，主编由中科院微生物所刘双江和荷兰格罗宁
根大学傅静远教授共同担任。目的是发表原创研究、方法和综述以促进宏基因组学、微生物组和生物信息
学发展。目标是发表前10%(IF > 15)的高影响力论文。期刊特色包括视频投稿、可重复分析、图片打磨、青
年编委、前3年免出版费、50万用户的社交媒体宣传等。2022年的三月、六月、九月和十二月期已正式在线
出版发行，相继被Google Scholar、PubMed(部分)、DOAJ、Scopus等数据库收录！

主页: http://www.imeta.science
出版社: https://wileyonlinelibrary.com/journal/imeta

投稿: https://mc.manuscriptcentral.com/imeta

office@imeta.science

iMeta宣传片

https://onlinelibrary.wiley.com/journal/2770596x
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/2770596x/2022/1/1
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/2770596x/2022/1/2
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/2770596x/2022/1/3
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/2770596x/2022/1/4
https://scholar.google.com/citations?user=u181x38AAAAJ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=%222770-596X%22%5BJournal%5D&amp;amp;sort=
https://doaj.org/toc/2770-596X
https://suggestor.step.scopus.com/progressTracker/?trackingID=E44A9E02E9092B0D
http://www.imeta.science/
https://wileyonlinelibrary.com/journal/imeta
https://mc.manuscriptcentral.com/imeta
mailto:office@imeta.science
https://mp.weixin.qq.com/s/IiWT3V7d0_k9_axPiJhyow
https://mp.weixin.qq.com/s/yRMq3K9CaNQoEa60IkXm8Q

	幻灯片 1
	幻灯片 2
	幻灯片 3
	幻灯片 4
	幻灯片 5
	幻灯片 6
	幻灯片 7
	幻灯片 8
	幻灯片 9
	幻灯片 10
	幻灯片 11

