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背景

• 轮藻属;
• 百合属;
• 石蒜属;
• 水仙属;
• 金蝶兰属

石斛属茎

根/块茎

• 魔芋属；
• 薯蓣属;
• 白芨;
• 红门兰;
• 仙茅属……

叶• 苔藓；
• 海枣；
• 羽扇豆

鳞茎/
假鳞茎

芦荟

种子/果实 

葡甘露聚糖来源广泛，具有多种生物活性

肥胖，

糖尿病，

伤口愈合，

免疫调节，

肠道炎症.....



背景

Sun Y, Nie Q, et al. Nature communications，2023

铁皮石斛多糖通过促进Parabacteroides distasonis产生烟酸，

激活肠GPR109a受体，改善肠屏障功能缓解胰岛素抵抗

不同膳食纤维对肠道菌具有差异化的影响，

魔芋葡甘露聚糖能够显著富集卵圆型拟杆菌

Nie Q, et al. Carbohydrate Polymers，2023

活性多糖选择性影响肠道共生菌发挥功能
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肠屏障相关基因表达

魔芋葡甘露聚糖缓解胰岛素抵抗
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小鼠体内肠道菌群变化 体外发酵菌群变化

LEfSe分析

PCoA分析
indicator 分析

相关性分析

魔芋葡甘露聚糖影响肠道菌群组成
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in vitro in vivo

火山图

镜像图

靶向定量（Glucomannan 和Bacteroides ovatus干预）
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吲哚乙酸干预改善胰岛素抵抗
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