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相较于白米，黑米富含花青素，膳食纤维，矿物质，维生素以及多种不饱和脂肪酸等营养成分
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不同饮食在结直肠癌肿瘤发生和发展过程中发挥着不同作用



正文

图1

⚫ 黑米制备的小鼠黑米饲料（BRD）延长结直肠肿瘤模型ApcMin/+小鼠寿命

⚫ 黑米饲料缓解ApcMin/+小鼠肿瘤进程
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图2

粪菌移植结果表明灌胃黑米饮食组小鼠粪菌的无菌小鼠相较于接受灌胃对照组饮
食粪菌的小鼠肠道屏障功能更加完整
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图3

对黑米饮食组和对照饮食组小鼠粪便进行宏基因组检测，发现B. uniformis在黑米饮食组中丰度显著增
加，并且通过六组六组已发表的宏基因组数据，荟萃分析显示，与结直肠癌患者相比， B. uniformis在

健康个体中的丰度更高
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图4

对不同组别
小鼠粪便进
行了代谢物
分析。其中
吲哚，吲哚-

3-乳酸和L-

色氨酸是在
黑米饮食组
中主要上调
的代谢物
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图5

黑米饮食组中上调的代谢物可以抑制结直肠癌细胞系增殖和周期，并且充当芳香烃配体与肠
道中芳香烃配体结合，激活AHR通路下游基因表达
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⚫ 黑米饮食可以减缓ApcMin/+和AOM/DSS

结直肠癌模型小鼠结肠肿瘤的发展；

⚫ 黑米饮食增加了肠道益生菌的丰度，如
单行拟杆菌和乳杆菌，同时减少了潜在
的肠道病原体；

⚫ 黑米饮食中上调代谢产物吲哚和吲哚-

3-乳酸是芳烃受体通路的配体，通过激
活肠道AHR受体基因表达，减缓结直
肠癌的发展；

⚫ 通过改善肠道菌群和代谢产物，适量食
用黑米有望成为预防和治疗结直肠癌的
潜在策略
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