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亮点

基于肠道微生物的新兴治疗策略在治疗妊娠并发症方面显示出潜力，但缺乏随机对照试验（

RCTs）的证据支持。

肠道菌群衍生的代谢产物参与了多种与妊娠并发症发病机制密切相关的病理生理途径，包括

肠道屏障的通透性、炎症反应以及葡萄糖和脂质的代谢。

肠道菌群失调促进多种妊娠并发症，发挥重要的病因学作用。

妊娠并发症严重影响母婴健康，迫切需要科学研究和治疗策略来减少其健康和社会经济影响
。



简介

2023年，世界卫生组织（WHO）

报告称， 2 0 2 0年全球大约有

287,000名孕妇因妊娠相关并发症

而丧生，平均每两分钟就有一人

死亡。

妊娠并发症中肠道菌群的特

征性变化及其病因学作用。

子宫/胎盘中是否存在微生物？

基于肠道微生物的妊娠并发

症治疗策略。



生理妊娠的变化

生理妊娠期间免疫、激素和肠道菌群的动态改变

免疫系统变化: 

受精卵着床时刺激产生促炎环境，随后形成抑炎

环境以支持母胎免疫耐受并保护胚胎发育，最后

再次转向促炎环境以促进分娩的发生。

激素水平特点: 

妊娠早期人绒毛膜促性腺激素（ hCG）水平的激

增，随后在第二孕期，孕酮和雌激素的水平不断

上升。

肠道菌群动态:

α-多样性的减少和肠道丁酸产生菌如粪杆菌属的

减少。随着第三孕期的临近，双歧杆菌显著增多

，为即将到来的分娩做好肠道准备。



妊娠并发症肠道菌群的改变

妊娠并发症和不良妊娠结局中肠道微生物及其相关功能变化

肠道菌群及其衍生的代谢物

在众多妊娠并发症和不良妊娠结

局中发生显著变化，参与了与妊

娠并发症发病机制密切相关的多

种病理生理途径，包括肠道屏障

通透性、炎症反应以及糖脂代谢

，从而发挥了病因作用。

此图总结了基于宏基因组和

16S rRNA测序技术的研究的发现

，概述了特定微生物及其相关功

能特征及其在妊娠并发症和不良

妊娠结局中的趋势。



两种主要的妊娠并发症GDM和PE

肠道菌群在妊娠期糖尿病（GDM）和先兆子痫（PE）中的病因学作用机制
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“无菌子宫”与“宫内菌群定植”的争论

“无菌子宫”与“宫内菌群定植”假说的时间线

  无菌子宫: 

胎儿是在无菌环境中发育，子宫中

的细菌是由于分娩过程或实验室环

境的污染所致。

 宫内菌群定植: 

随着微生物测序技术的发展，越来

越多的胎盘细菌和蛋白被检测到 。

有的细菌可在体外培养并发挥功能。



肠道微生态疗法

潜在的基于肠道微生物的妊娠并发症治疗方法



总结

肠道微生态疗法在妊娠并发症中有广阔的应用前景。

肠道菌群产生的代谢物如短链脂肪酸、吲哚等在妊娠并发症的防治中体现出重要价值。

肠道菌群失调是多种妊娠并发症和不良妊娠结局的重要病因，而不是旁观者。

妊娠期间女性免疫、激素和肠道菌群水平和相互作用发生显著改变。
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妊娠并发症具有高发病率和死亡率，危害极大，严重影响母婴健康。
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