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简介

肠道菌群与心血管健康息息相关 应用ACEI/ARB高血压患者肠道菌群特征显著改变



ARB通过调节肠道菌群降低血压及改善高血压血管损伤

⚫ ARB-FMT后的SHR大鼠血压显著改善。

⚫ ARB-FMT后显著减轻了血管纤维化程

度，但没有显著逆转高血压血管中膜

厚度、中膜/管腔面积比等。



ARB-FMT大鼠肠道菌群及其潜在功能差异

⚫ 在ARB-FMT组中，双歧杆菌、粪球菌和梭菌显著增加，

而乳酸杆菌、颤螺菌、放线杆菌、韦荣氏球菌、罗氏菌、

考拉杆菌和脱硫弧菌显著减少。

⚫ ARB-FMT后肠道菌群涉及功能如谷酰辅酶A降解、脂肪

酸β-氧化和L-1,2-丙二醇降解等通路显著增强，而L-精氨

酸降解、脂肪酸补救和鸟氨酸降解等通路显著抑制。



ARB-FMT大鼠肠道转录组和RNA表达谱改变

⚫ ARB-FMT上调肠道基因56个，下调基因19个。

⚫ ARB-FMT后，Nfil3和Arntl基因下调，Ciart、Cipc、Per1、

Per2、Per3、Tef、Sgk1、Dbp、Pdk4、Klf15等基因上调。

⚫ ARB-FMT大鼠在昼夜节律调控能力方面显著增强，但缺乏

构成细胞周期蛋白依赖性蛋白丝氨酸/苏氨酸激酶和蛋白激

酶全酶复合体的能力。



WC-FMT干预可部分增强高血压大鼠中ARB降压功效

⚫ WC高血压患者的肠道菌群增强了缬

沙坦的降压效果。

⚫ WC-FMT显著加强了ARB减轻血管

纤维化的作用。



补充WC供体菌群调控高血压状态下肠道菌群

⚫ 在 ARB+WC的大鼠中，显著富集的菌有考拉杆菌、副普

雷沃氏菌、嗜胆菌和幽门螺旋杆菌，而减少的细菌则包

括片球菌、巨型球菌、小杆菌、放线杆菌、粪芽孢菌属、

乳酸杆菌和脱硫弧菌等。

⚫ WC-FMT对ARB干预SHR大鼠的肠道菌群功能产生了影

响 ， 促进了亚油酸和色氨酸的代谢，以及缬氨酸、亮氨

酸和异亮氨酸的降解，但抑制了O-糖苷的生物合成。



肠道转录组受到WC供体肠道菌群的影响

⚫ ARB+WC组有1093个基因显著上调，835个基因显著下调。

⚫ 补充WC肠道菌群后，ARB干预大鼠Duox2基因下调，Asah2、

Lct、Alpi、Si、Aadac、Dao等基因上调。

⚫ WC-FMT后上调的基因与单羧酸、脂肪酸代谢和脂质分解代谢

相关，而减少的基因在免疫系统和炎症反应中发挥重要作用。



总结
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❑血管紧张素受体阻滞剂（ARB）调节的肠道微

生物群可降低自发性高血压大鼠（SHR）的收

缩压水平，发挥靶器官保护作用；

❑ARB重塑的肠道微生物移植（FMT）有助于调

节高血压状态下血清代谢组和肠道转录组、肠

道菌群及其代谢物；

❑补充来自WC高血压患者的肠道菌群可显著增

强ARB抗高血压治疗疗效。
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