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取样位点

文章亮点

·口腔微生物组研究受到广泛关注，因此亟

需一种安全可靠、可行性高、实用性强的口

腔微生物组采样方法。

·口腔内主要菌群及取样部位包括唾液、龈

上菌斑、龈下菌斑、种植体周黏膜下菌斑、

感染内根管菌斑、舌背、黏膜表面等。

·本文介绍了口腔微生物组研究的具体采样

方法，包括样品的采集、运输、样本处理和

储存。



唾液微生物取样方法

图1. 唾液微生物的取样过程。



龈上菌斑取样过程

图2. 龈下菌斑的取样过程. a. 完整牙面龈上菌斑的取样过程. b. 龋洞

中牙菌斑的取样过程.



龈下/黏膜下菌斑取样过程

图3. 牙周龈下菌斑/种植体周黏膜下菌斑的取样过程. a. 刮匙法。b. 吸附法。
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龈下/菌斑取样——吸附法



图4.根管内菌斑取样方法。

根管内菌斑取样过程



图5.口腔黏膜表面菌斑的取样过程。a. 舌背表面菌斑的取样方

法. b. 其它黏膜表面的取样方法.

口腔黏膜表面菌斑的取样过程



总结
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• 取样程序可由牙医、牙科保健师或训练有素的研究人员进行。

• 样本采集最重要的是避免伤害志愿者。在收集龈下/黏膜下牙菌斑时，牙龈特别容易受到伤害。

• 另一件重要的事情是避免对附近微生物生态系统的潜在污染。收集龈下/黏膜下牙菌斑因入路狭

窄，很容易被龈上牙菌斑污染。唾液也很容易被粘膜表面的斑块污染。
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