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短期补充益生菌可影响本地肠
道微生物群的多样性、基因、
生长速率和相互作用

https://doi.org/10.1002/imt2.253


背景

❑ 人类肠道中蕴藏着高度多样化和动态的微生物群，其在维持机体健康和生理稳态中发挥着至关重要的作用。

❑ 益生菌是一种调节肠道健康的有效策略。临床前和临床研究均已证明益生菌补充剂在管理各种健康状况方面的潜

力。然而，益生菌的作用效果可能因人而异。

❑  益生菌与本地肠道微生物群相互作用的确切机制，特别是在物种和基因水平上，仍然没有得到充分的探索。



亮点

❑ 采用高剂量益生菌Probio-M8对人群进行干预，并对多个粪便样本进行深度宏基因组测序，从宏观和微观多

样性的角度探究益生菌Probio-M8对肠道微生物群的影响。



实验设计

❑ 本研究通过对志愿者进行为期一周的高剂量益生菌Probio-M8干预（2000亿CFU/d），分别在益生菌干预前、干

预后以及随访三周（共6个时间点）采集粪便样品，并对粪便样本进行深度宏基因组测序。



结果

❑ 在补充Probio-M8后，肠道菌群α多样

性指数均显著增加（p < 0.05），随后

保持稳定。表明短期高剂量的益生菌

摄入可以增加菌群多样性。

❑ 相 比 于 基 线 期 ， 在 第 7 天 时

Bifidobacterium animalis的丰度显著增

加（ p < 0.05 ）。通过平均核苷酸一

致性分析确认，丰度增加主要归因于

补充Probio-M8。



结果

❑ 与基线期（-7天和0天）相比，Probio-M8干预7天后，出现SNV的物种数量增加，但无显著性差异；

❑ 根据干预前后是否有超过50%的位点差异，SNV位点被分为共享或非共享位点。在所有位点中，共识别出11个

共享位点和2,442个非共享位点。基于COG数据库的功能注释显示，2,442个非共享位点分布在120个基因中，其

中21个基因与碳水化合物转运和代谢相关。



结果

❑ 不同菌株在益生菌摄入后其生长速率存在差异；

❑ 在Probio-M8摄入后，Bifidobacterium animalis的生长速率有所增加，iRep值在第14天几乎达到了2。

❑  益生菌可影响本地肠道微生物群的生长动态。



结果

❑  优势物种的相对丰度在干预后发生显著变化（ p < 0.05 ），但在任何时间点都没有观察到这些物种的

nSNV存在显著差异。因此。Probio-M8 的干预导致肠道微生物群落发生了显著的生态变化，但在研究期

间，这些变化并没有伴随着优势物种显著的适应性变化。



结果

❑ 在第7天，Probio-M8 与其他本地肠道微生物的关联数量最多，这表明干预

后其相互作用增强。通过量化网络中的节点和边数，发现这两个指标在第7

天达到峰值，但在随访中出现下降，表明这种增强的连接性是暂时的。



总结

❑短期服用Probio-M8可提高肠道微生物的多样性，并影响关键微生物
的特性，包括核苷酸变异、生长速率和细菌间的相互作用。

❑微生物群落似乎经历了快速和多方面的生态调整，有可能先于长期的
进化变化。
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