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肠道菌群在炎症性消化疾病中的作用及所面临的挑战

➢ 患者的肠道微生物组在不同的研究中呈现出相当大的异质性，甚至相互矛盾
的结果，这是目前肠道菌群和炎症性消化系统疾病研究领域面临的重大挑战。

➢ 炎症性消化系统疾病的代谢组学数据匮乏，并且肠道菌群产生的代谢物在肠
道的功能具有不确定性。

➢ 大多数研究集中在炎症性消化系统疾病中肠道细菌群落的变化及其对疾病进
展的影响，而在很大程度上忽视了肠道真菌组和病毒组在疾病中的作用。

➢ 细菌与真菌、病毒之间会产生不同的生态相互作用，但这些相互作用如何影
响炎症性消化系统疾病的发展仍知之甚少。

➢ 基于微生物的生物标志物的诊断和预测准确性有限。



不同研究中同一疾病的微生物组成存在异质性的潜在原因



基于微生物群的治疗策略和新兴技术



总结

❑肠道菌群在炎症性消化系统疾病的发生发展中起着至关重要的作用，
探索肠道菌群的生态位变化为其发病机制提供了新的见解。

❑受多种混杂变量的影响，微生物数据的异质性仍然是炎症性消化系统
疾病人群队列研究中普遍存在的挑战。

❑基于肠道菌群的干预策略促进了炎症性消化系统疾病的临床治疗，新
兴技术和人工智能正在为微生物相关治疗注入新活力。
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