
新视角：高脂饮食介导的肠菌紊乱
与慢性疾病的互作机制研究
陈嘉莉，肖宇航，李冬梅，张世卿，吴英姿，张卿，白卫滨

暨南大学食品安全与营养研究院
香港浸会大学癌症炎症研究中心

乔治城大学医学中心
暨南大学药学院

Jiali Chen, Yuhang Xiao, Dongmei Li, Shiqing Zhang, Yingzi Wu, Qing Zhang, and Weibin Bai. 2022. “New Insights 

Into the Mechanisms of High‐Fat Diet Mediated Gut Microbiota in Chronic Diseases.” iMeta. e69. 

https://doi.org/10.1002/imt2.69 



➢ 大多数慢性病患者的饮食特点:
• 糖摄入超标，
• 饱和脂肪摄入超标，
• 碳水化合物和膳食纤维摄入量低。
（作为慢性病的危险因素，高脂饮食应该引起高度关注。）

➢ 肠道菌群失调可能会对各类慢性疾病（如肥胖、糖尿病、
心血管疾病、胃肠疾病和中枢神经系统疾病）的恶化产生
深远的负面影响。

➢ 然而，关于高脂饮食引起的特征微生物、代谢产物的丰度
变化及其在主要慢性病中的共性机制整合，仍缺乏系统性
的综述。
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肠道菌群在高脂饮食介导的慢性疾病中的作用





肠道菌群在高脂饮食介导的慢性疾病中的作用



机制

高脂饮食下特征肠道菌和代谢产物挖掘，
及其在高脂饮食引发的慢性病中的作用
途径探讨。

探讨高脂饮食诱发的慢性疾病中，胆汁
酸、脂多糖、短链脂肪酸和氧化三甲胺
与特征肠道菌的协同机制。
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胆汁酸对高脂饮食介导的慢性疾病的影响



脂多糖参与高脂饮食诱发慢性疾病的进程



短链脂肪酸影响慢性疾病的发展



氧化三甲胺加剧慢性疾病的发展



产 丁 酸 细 菌 、 条 件 致 病 菌 、 Lachnoclostridium和 unidentified
Enterobacteriaceae是高脂饮食诱发心血管疾病的特征微生物。

高脂饮食诱导的肥胖和糖尿病在肠道微生物群的组成方面表现出高度

共性和特性，并伴有F/B比值的增加、代谢性内毒素血症和慢性炎症。

Erysipelotrichaceae, Bifidobacteria 和兼性厌氧菌可能是介导肥胖症

和糖尿病发病的细菌标志物。

产乳酸菌和条件致病菌是高脂饮食诱发胃肠道疾病中常见的微生物标志物，包括
Proteobacteria、Escherichia coli-Shigella和Allobaculum。

产脂多糖的细菌和条件致病菌也是高脂饮食诱发神经退行性疾病中的微生物标志物，包括E.coli,
Desulfovibrio和unidentified Enterobacteriaceae。

潜在生物标志物



总结

系统性回顾

高脂饮食对五大主要慢性疾病中肠道菌群组

成的影响。

挑战

基于宏基因组测序，从物种水平对肠菌基因

和功能研究的深入挖掘，对于研究饮食、肥

胖和肠道微生物之间的潜在机制非常重要。

微生物高通量单细胞测序新技术对菌株水平

变化的独特见解提供了进一步探讨的可能。

新视角

系统总结了肠道菌群及其代谢产物的影响，希

望能为慢性疾病中微生物群、代谢产物和免疫

反应之间的机制提供新的见解。

潜在生物标志物

潜在生物标志物的建议可能对长期护理和疾病

管理思考提供帮助。
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