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研究背景

 溃疡性结肠炎（UC）是一种慢性复发性炎症性肠病，以黏膜免疫异常为特征。现阶段的临床治疗

药物旨在诱导和维持疾病缓解。这些疗法虽然在短期内可取得一定疗效，但仍存在低应答率、机会
性感染风险增加等局限性；

 最新研究表明，若肠道菌群与免疫系统的相互作用失调，将破坏肠道宿主免疫与屏障功能，最终引
发肠道过度的炎症反应；

 青黛是一味传统中药，具清热解毒、凉血消斑等作用，临床已广泛用于UC的治疗；
     靛蓝（Indigo），作为青黛的主要药理成分，具有多重抗炎活性，然而对UC的作用尚不清楚。

J Gastroenterol. 2016. doi: 10.1007/s00535-016-1292-z.



亮点

本研究通过动物实验、细胞实验及临
床样本分析等，系统性揭示了中药青
黛有效成分靛蓝通过调节肠道菌群，
尤其是富集R. intestinalis，重塑溃疡性
结肠炎免疫稳态的分子机制，这为基
于肠道菌群-免疫平衡开发溃疡性结肠
炎新型药物提供了新策略。



结果

靛蓝显著缓解溃疡性结肠炎小鼠肠道炎症，并改善体内Th17/Treg细胞平衡



结果

靛蓝并不直接调控naïve CD4+ T细胞向Th17/Treg细胞的分化，而是通过未知的间接途径发挥作用



结果

伪无菌小鼠模型显示，当肠道菌群被耗竭后，靛蓝对结肠炎小鼠的保护作用明显降低



结果

粪菌移植实验显示，接受靛蓝处理的供体菌群的结肠炎小鼠肠道炎症减轻，Th17/Treg细胞平衡得到重塑



结果

靛蓝能够调节溃疡性结肠炎小鼠的肠道菌群，尤其是上调粪便中Roseburia 含量



结果
靛蓝富集的益生菌Roseburia intestinalis可减轻溃疡性结肠炎小鼠的肠道炎症，恢复Th17/Treg细胞平衡



结果
靛蓝富集的肠道菌群代谢物丁酸加速结肠炎小鼠肠黏膜愈合，并改善Th17/Treg细胞平衡



结果

肠道菌群代谢物丁酸调控naïve CD4+ T细胞分化并调控Th17细胞代谢重编程



结果

 mTORC1/HIF-1α信号通路参与了丁酸对naïve CD4+ T细胞分化的调控过程



结果

溃疡性结肠炎患者呈现明显的Th17/Treg失衡、肠道菌群失调，以及降低的丁酸水平



总结

❑ 靛蓝可通过调控Th17/Treg免疫平衡减轻溃疡性结肠炎小鼠的肠道炎症；

❑ 肠道菌群，尤其是R. intestinalis，介导靛蓝对溃疡性结肠炎的免疫保护作用；

❑ 靛蓝富集的R. intestinalis代谢物丁酸通过mTORC1/HIF-1α信号介导的代谢重编
程调节naïve CD4+ T细胞的分化；

❑ 溃疡性结肠炎患者呈现明显的Th17/Treg失衡、肠道菌群失调以及降低的丁酸
水平。
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