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简介



亮点

1. 高频采样揭示了肠道菌群对

膳食纤维的动态响应

2. 功能群分析识别了稳定的微

生物互作关系

3. 时滞分析发现了与宿主健康相

关的“微生物-代谢物”关联



临床研究介绍

Nutritional

values

Insoluble dietary fiber Soluble dietary fiber

Per 100 g Per portion (3 g) Per 100 g Per portion (3 g)

Energy (kJ) 1283 38.5 823 24.7

Protein (g) 20.5 0.6 0 0

Fat (g) 6 0.2 0 0

Carbohydrate (g) 23.2 0.7 6.2 0.2

Dietary fiber (g) 39.8 1.2 89.7 2.7

Sodium (mg) 0 0 0 0

low-dose high-dose

低剂量阶段：18克/天
高剂量阶段：36克/天

膳食纤维补充剂的营养成分



膳食纤维快速引起血糖改善

图1.  膳食纤维快速改善受试者血糖稳定性



膳食纤维快速引起肠道菌群变化

图2. 膳食纤维快速提高受试者肠道菌群α多样性并改变菌群结构



微生物对膳食纤维的动态响应

图3. CAGs对膳食纤维展现多种时间
响应模式
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膳食纤维快速改变受试者粪便代谢组特征

图4. 膳食纤维快速改变受试者粪

便代谢组特征



微生物群与粪便代谢物在血糖调节中的时间相关性

图5. 4-吡哆酸在超重组肠道菌群与宿主血糖稳定性关联中的作用 图6. 马来酸在T2D组肠道菌群与宿主血糖稳定性关联中的作用



血清代谢物介导菌群改变引起的宿主代谢改善

图7. 膳食纤维干预后血清代谢组的显著变化



总结

• 本研究强调了高频采样在肠道菌群动态研究中的必要性，而这一点常被传统采样方法所忽视。

• 整合每日采样、功能群分析和时间序列分析，揭示了具有不同碳水化合物代谢遗传能力的微生物
成员的独特响应模式。

• 对纵向组学数据的时间延迟分析揭示了，可能介导响应膳食纤维的肠道菌群成员与宿主代谢改善
相互作用的具体代谢物。

• 我们建立的综合分析框架为机制研究提供了可靠靶点，并为精准治疗干预奠定了基础。
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