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简介



益生菌对ESRD患者的预后改善

图1.益生菌通过提升HDL水平改善ESRD和肾病模型ApoE-/-小鼠的心血管相关结局
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益生菌在严重肾损伤中诱导HDL升高的机制

图2. 益生菌通过调节胰岛素浓度，影响小肠中的SP1(P)-CYP27A-LXR α/β-ABCA1通路，从而增强HDL3的产生
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❑随机双盲试验证实混合益生菌显著提升终末期肾病患者HDL3亚型水平，同步实
现心血管疾病进展延缓与全因死亡率下降，为高危人群提供创新治疗策略；

❑ 5/6肾切除联合ApoE−/−小鼠模型重现人类疗效，益生菌干预显著减轻动脉粥样
硬化斑块负荷并恢复心脏功能，实现从临床到基础研究的双向验证；

❑ 揭示益生菌通过胰岛素-SP1(P)-CYP27A-LXRα/β信号轴调控肠道ABCA1依赖性
HDL3合成的代谢新通路，阐明微生物-宿主互作降低心血管疾病风险的分子基础。
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