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依赖性变化及生殖健康预测生物标志物
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研究背景与设计

• 研究目标:

• 量化不同类型的宿主因素对微生物组变异的贡献；

• 揭示特定阴道微生物群落如何受宿主因素调控；

• 为阴道微生态在生殖健康中的作用提供更全面的解读。 



宿主因素与阴道微生物之间的关联

• 方法：宿主特征与阴道微

生物组指标（包括β多样性、

Shannon多样性和31个核

心物种丰度）之间的关联

分析。 

• 发现：临床症状相关性最

强，其次是人口统计学因

素与生活方式。

• 最显著的关联包括避孕套

使用、年龄、性伴侣数量、

阴道瘙痒症状和中等教育

水平。



阴道微生物组在女性40岁左右发生显著转变

女性40岁左右时阴道微生物组

结构发生显著转变，表现为

Shannon多样性的下降，卷曲乳

杆菌（Lactobacillus crispatus, 

L. crispatus）丰度下降以及与

疾病相关物种，如阴道加德纳

菌（Gardnerella vaginalis）的

富集。 



微生物组平衡指数提示阴道健康状态

• 方法：计算在健康人群中富集的菌群与

在非健康人群中富集的菌群的对数比值，

构建阴道微生物平衡指数（BS）。

• 发现： BS在不健康个体（包括患有性传

播感染、生殖道相关症状或疾病的人群）

中均显著降低。

• 验证：为评估BS的可重复性，在13个公

开的阴道微生物组数据集中进行了验证，

BS在大多数数据集中均得到有效复现。



微生物组平衡指数提示阴道健康状态

• 方法：利用纵向随访数据

分析了基线BS对阴道健康

结局进展的预测作用。

• 预测潜力：较高的基线BS

与6个月随访期间较低的

细菌性阴道病（BV）、人

型支原体（Mycoplasma 

hominis, MH）、阴道毛

滴虫（Trichomonas 

vaginalis, TV）和沙眼衣

原体（Chlamydia 

trachomatis, CT）发生风

险显著相关。



❑  研究对来自中国18个省份的6,423名育龄女性的阴道微生物组进行了特征描绘，

并评估了其与33项宿主因素的关联。

❑  阴道微生物组在女性40岁左右发生显著转变，以卷曲乳杆菌的减少以及与菌

群失调相关菌的富集为主要特征。

❑  性伴侣数量、避孕方式和教育水平等是影响阴道菌群结构的关键宿主因素。

❑构建阴道微生物平衡指数，并在外部队列中验证了其可靠性，证明其对细菌

性阴道病和性传播感染的发生具有较强的预测能力。

总结
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iMeta(宏): 整合宏组学重新认识生物和医学

iMeta(宏)期刊是由宏科学、千名华人科学家和威立共同出版，对标Cell的生物/医学类综合期刊，主编刘双
江和傅静远教授，欢迎高影响力的研究、方法和综述投稿，重点关注生物技术、大数据和组学等前沿交叉
学科。已被SCIE、PubMed等收录，最新IF 33.2，位列全球SCI期刊第65位(前千分之三)，中国第5位，微
生物学研究类全球第一，中科院生物学双1区Top。外审平均21天，投稿至发表中位数87天。
子刊iMetaOmics (宏组学)、iMetaMed (宏医学)定位IF>10和15的生物、医学综合期刊，欢迎投稿！
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