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研究背景

➢ 乳腺癌是全球女性最常见的恶性肿瘤，治疗耐药与个体化响应差异仍是临床面临的主要挑战。

➢ 长期以来，乳腺被认为是无菌器官。然而近年研究发现，乳腺组织中实际存在低生物量微生物群，且健康组
织与恶性组织之间的菌群组成存在显著差异，提示局部微生物可能参与肿瘤发生发展。

➢ 进一步研究发现，除乳腺局部菌群外，肠道及口腔微生物群同样通过局部与系统性串扰影响乳腺癌生物学行
为，并可能调控治疗反应。

➢ 尤其值得关注的是，越来越多的证据表明，免疫治疗、化疗、内分泌治疗、HER2靶向治疗等乳腺癌核心治
疗手段均可能受到微生物群调控。

➢ 深入理解这些复杂相互作用，有望为乳腺癌的生物标志物发现、治疗优化及微生物群靶向干预策略开发提供
新机遇，从而提高乳腺癌诊断、预后评估及精准治疗水平。



微生物群与乳腺癌发生发展的相互作用

➢ 乳腺、肠道及口腔等多个微生态位点
的菌群参与乳腺癌发生发展，形成局
部与系统性串扰。

➢ 肿瘤与正常乳腺组织的菌群组成存在
差异，涉及厚壁菌门、拟杆菌门等，
但不同研究间仍存在异质性。

➢ 核梭杆菌、脆弱拟杆菌等特定菌群与
肿瘤发生、增殖、转移及耐药相关。

➢ 这些菌群通过免疫、代谢及炎症通路
调控T细胞浸润、炎症因子释放、雌
激素代谢及细胞凋亡等，进而影响肿
瘤微环境与乳腺癌发生发展。



微生物群及其代谢物对乳腺癌治疗疗效的调控作用

➢ 肠道及肿瘤内菌群可以通过调节免疫
细胞浸润与炎症因子，影响乳腺癌免
疫治疗的反应。

➢ 微生物群及其代谢产物可以通过调控
药物代谢及细胞凋亡影响化疗疗效，
其组成变化亦与化疗毒副反应相关。

➢ 微生物群通过介导雌激素肠肝循环及
局部再激活，参与调控内分泌治疗敏
感性及耐药形成。

➢ 通过益生菌、粪菌移植及工程化微生
物等靶向菌群的干预手段，有望提高
乳腺癌多种治疗方式的疗效，但临床
转化仍处于早期阶段。



总结

❑人体微生物群与乳腺癌生物学密切相关，涉及乳腺、肠道及口腔等多个微生态
位点；

❑微生物群及其代谢产物可通过免疫、代谢及炎症等相关通路影响肿瘤肿瘤微环
境和肿瘤发生发展；

❑微生物群及其代谢产物可能与免疫治疗、HER2靶向治疗、化疗及内分泌治疗等
系统治疗反应相关；

❑通过益生菌、粪菌移植及工程化微生物等靶向菌群的干预手段，有望提高乳腺
癌多种治疗方式的疗效，但临床转化仍处于早期阶段，未来需加强机制与转化研
究。
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