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背景

肠道菌群通过产生多种代谢物维持宿主健康。肥胖发生时，肠道菌群多样性降低、有益菌减少，相关代谢物产生不

足，导致肠道屏障受损和炎症加剧，进一步促进肥胖进展。膳食纤维等饮食策略可恢复健康菌群及有益代谢物的产生，

从而改善肥胖。

(Deehan et al., Nat Rev Gastroenterol Hepatol, 2024)



亮点

⚫ 宏基因组数据和临床数据验证了E. faecium作为抗肥胖肠道细菌的作用。

⚫ E. faecium通过将亮氨酸转化为LEA缓解肥胖。

⚫ 2-羟基异己酸（LEA）通过调节线粒体氧化磷酸化改善肥胖。

⚫ 葡甘露聚糖通过富集E. faecium进行菌群干预从而抑制肥胖。



结果
◆E. faecium是膳食纤维预防肥胖的候选菌株

图1. 膳食纤维预防肥胖候选菌株的筛选。



结果

◆E. faecium缓解了高脂饮食诱导的肥胖病理表型

图2. 人源和鼠源E. faecium改善了HFD诱导的小鼠肥胖。



结果
◆E. faecium缓解了高脂饮食诱导的肥胖病理表型

图3. E. faecium调控HFD诱导的肥胖小鼠肝脏蛋白质组学。



结果

◆2-羟基异己酸（LEA）被鉴定为E. faecium产生的功能性候选物

图4. LEA被鉴定为E. faecium产生的关键生物活性代谢物。



结果

◆LEA改善了肥胖小鼠的代谢表型并调控线粒体氧化磷酸化通路

图5. LEA缓解肥胖并激活肝脏组织的氧化磷酸化。



结果

◆LEA通过改善线粒体氧化磷酸化缓解PA诱导的AML12细胞脂质代谢紊乱

图6. LEA改善了棕榈酸（PA）诱导的AML12肝细胞脂质代谢紊乱和线粒体功能障碍。



结果

◆高内涵系统用于筛选富集屎肠球菌的膳食纤维

图7. 高内涵系统鉴定了富集鼠源E. faecium的最佳膳食纤维。



总结

❑本研究中，我们通过粪便宏基因组数据挖掘结合临床队列验证，鉴定出一株具有抗肥胖潜

力的肠道细菌——E. faecium ，动物实验证明E. faecium定植可缓解HFD诱导的肥胖。

❑机制研究表明， E. faecium利用假定的支链氨基酸代谢酶将亮氨酸转化为LEA，外源性补

充LEA同样可调节线粒体氧化磷酸化并改善肥胖。

❑此外，本研究利用高内涵筛选结合体外发酵模型及动物模型，发现膳食纤维GM能有效富

集E. faecium ，从而发挥抗肥胖作用。
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