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解码免疫T细胞的作用：改善代谢相关脂
肪性肝病的新领域
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介绍

◼ 代谢相关性脂肪肝(MAFLD)是一个新
兴的概念，其发病与代谢功能障碍有
关。

◼ 到2030年，MAFLD病例数量可能扩
大到1.009亿例，这将影响全球四分
之一的人口。

◼ 由于发病机制尚未明确，临床治疗
方面缺乏获得FDA批准的药物，目
前MAFLD治疗仍面临困境。

•图1.中国各种肝脏疾病的比例
•来源：Polaris Observatory Collaborators. Lancet Gastroenterol Hepatol

◼ 免疫调节性 T 细胞功能障碍与
MAFLD的发病机制密切相关。



T细胞特异性免疫反应

◼ 先天免疫和适应性免疫

图 2. 不同T细胞的生理特征和功能及T细胞发育时间。

◼ 介绍免疫T细胞的不同分类及其病理生理作用

◼ T细胞在MAFLD进展中的复杂性



T细胞如何参与MAFLD进程

免疫稳态的破坏
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与T细胞相关的MAFLD治疗方案
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⚫ 代谢相关性脂肪肝(MAFLD)是由代谢失调引起的，较为
常见的脂肪肝疾病。

图 3.免疫T细胞以正向或负向的方式参与MAFLD的进展。

⚫ T细胞稳态失调可引起严重的肝脏脂肪变性和脂肪堆积。

⚫ 肠道菌群调节或药物治疗可恢复T细胞的免疫稳态以改
善MAFLD。
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