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背景介绍

• 肥胖是SZ临床管理中的一个重大挑战，

严重损害患者认知功能、缩短预期寿命、

恶化临床预后。

• 肠-脑轴功能的紊乱，特别是肠道衍生的

炎症，与SZ和肥胖的发病机制密切相关，

提示肠道菌群可能是联系这两种疾病的

潜在枢纽。



肠道菌群在精神分裂症和肥胖症中的作用

图1. 肠道菌群在精神分裂症和肥胖症病理生理学中的作用。



精神分裂症与肠道菌群

图2. 肠道菌群与精神分裂症的关系。



肥胖症与肠道菌群

图3. 肠道菌群与肥胖症的关系。



共同的肠道菌群特征

肠道菌群α-多样性减少

抗炎性细菌减少(Faecalibacterium & Roseburia) 、促炎性细菌增加(Proteobacteria & Anaerococcus)

图2. 肠道菌群与精神分裂症的关系。 图3. 肠道菌群与肥胖症的关系。



肠道源性炎症是联系精神分裂症和肥胖的潜在枢纽

图4. 肠道衍生炎症是联系精神分裂症和肥胖症的潜在枢纽。



潜在干预措施

图5. 恢复肠道菌群平衡以改善精神分裂症患者肥胖的潜在治疗方案。



挑战与未来方向

• 横断面设计、小样本研究

• 粪便样本采集、储存和分析上的异质性

• 直接针对肥胖的精神分裂症患者进行的研

究较少

挑战 解决方案

• 开展纵向研究以阐明肠道菌群与疾病的因果关系

• 制定一个系统的粪便样本处理方案

• 关注合并肥胖的精神分裂症患者的肠道菌群特征



总结
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系统性回顾

概述了肠菌群的概念、组成、影响因素及其在人类

健康和疾病中的作用；详细总结了肠道菌群与精神

分裂症、肥胖症的关系及系列相关临床研究。

归纳总结新视角

总结了精神分裂症与肥胖症共有的肠道菌群特征；

提出肠道菌群衍生的炎症信号可能作为联系两者的

潜在枢纽。

潜在干预措施

恢复肠道菌群稳态的新型治疗方案：饮食、益生

菌/益生元、粪菌移植等。

未来挑战及应对方案

深入了解肠道菌群的治疗潜力、时空动态、与宿

主互动的机制，以及肠-脑之间的相互作用；重视

潜在混杂因素的剔除，大样本、纵向研究的开展。
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