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队列概况：急性冠状动脉综合征患者的纵
向多组学队列研究（LM-ACS队列）

1山东第一医科大学附属中心医院
2山东第一医科大学（山东省医学科学院）医学科技创新中心

3山东第一医科大学附属省立医院（山东省立医院）
4山东第一医科大学第一附属医院（山东省千佛山医院）

5山东第一医科大学第二附属医院

6山东第一医科大学附属皮肤病医院
7山东省皮肤性病防治研究所

8中国科学院大学生命科学学院
9广州国家实验室
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研究背景

➢ 急性冠脉综合征（ACS）全球每年新增病例超过700万，并且预计到

2030年中国患病人数将达到2300万例。

➢ ACS患者，尤其是ST段抬高型心肌梗死（STEMI）患者出院后再入院

率及五年全因死亡率仍处于极高水平。

➢ ACS患者心肌缺血后的修复过程复杂，受多种因素影响，包括生活方

式、肠道微生物群和遗传易感性等。

➢ 当前缺乏系统的纵向随访和多组学分析研究，现有队列研究主要基

于临床登记系统，缺少纵向随访和多种生物样本的收集。

Diagnoses and Timing of 30‐Day Readmissions After Hospitalization for Heart 
Failure, Acute Myocardial Infarction, or Pneumonia.  JAMA 309: 355–63.

Global epidemiology of acute coronary syndromes. Nat Rev Cardiol 20, 778–788 (2023).



LM-ACS队列简介与目标

➢ LM-ACS队列被设计为一个大规模的纵向临床队列研究，可以深入探索ACS发病和预后过程中复杂的生物学机制。

➢ LM-ACS队列预计招募50000名ACS患者，通过使用多组学技术与大数据分析结合，揭示ACS相关代谢通路的动态

变化，为预后评估、及时干预和个性化治疗策略的发展提供重要线索。

➢ 山东第一医科大学附属中心医院

➢ 山东省立医院

➢ 山东省千佛山医院

➢ 山东第一医科大学第二附属医院



LM-ACS队列招募标准以及样本采集流程

✓ 招募18~85岁满足急性冠脉综合

征诊断标准的患者，包括急性心

肌梗死（AMI）以及不稳定心绞

痛（UA）。

✓ 排除患有恶性肿瘤、急性感染性

疾病和晚期肝病的患者以及怀孕

女性。

• 签署知情同意

• 标准化流程采集生物样本

• 按规定时间转运至生物样本库

患者招募：

样本采集流程：



LM-ACS队列生物样本和临床资料收集

生物样本：

临床资料：

➢ 空腹静脉血

➢ 粪便

➢ 问卷调查：人口统计学信息、生

活方式、饮食质量和焦虑水平、

医疗史、家族病史等。

➢ 临床指标：身体测量、实验室检

验结果、用药情况。

➢ 心脏功能评估：冠脉造影、心电

图、超声心动图、心脏磁共振。



LM-ACS队列随访设计

➢ 按照患者入院期间是否行经皮冠状动脉支架介入手术（PCI）将随访情况分为3类。

➢ 行PCI手术的急性心肌梗死患者在入院期间以及术后4个月收集心脏磁共振数据。

➢ 分别在术后1个月、4个月、1年、2年进行长期随访，收集多时间点的生物样本以及临床资料。

➢ 全程随访主要不良心血管事件（MACEs）的发生率。

随访计划：



LM-ACS队列患者招募进展

➢ 山东第一医科大学附属中心医院：2927人

➢ 山东省立医院：2262人

➢ 山东省千佛山医院：2599人

➢ 山东第一医科大学第二附属医院：827人

截止2023年10月，共招募8615名患者，

男性5301人，女性3314人。



总结

➢ LM-ACS队列是一个真实世界的前瞻性队列，旨在探讨急性冠状动脉综合征（ACS）的发病

和预后风险因素及机制；通过电子病历系统，收集患者在住院期间的详细临床信息，并

多时间点收集生物样本以及深度表型数据。

➢ 出院后将在1个月、4个月、6个月、12个月和24个月进行随访，持续监测患者的健康状况

和治疗效果。

➢ 截止到2023年10月，已从山东省的4家医院招募了8615名年龄在18~85岁的患者，预计于

2026年底招募50000名ACS患者。

➢ LM-ACS队列生成了包括基因组学、代谢组学、蛋白质组学和肠道微生物组学在内的多组

学数据集，这些丰富的多层次组学数据将与详尽的临床数据结合，为解决ACS发病与复发

机制以及心肌缺血后心脏结构和功能变化的关键问题提供新的见解。
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