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介绍

消化道微生物帮助宿主维持生理稳
定、促进生长、控制疾病

能否通过精准调控微生物，使其向
理想的状态变化？

粪菌移植，合成微生物群落，基因
编辑微生物，噬菌体，纳米材料等
新型消化道微生物调控策略

有效性优化，稳定性优化，安全性
优化，经济性优化策略

限制它们实际应用的问题有哪些，
如何解决？

选择调控窗口，分析参数以识别生
物标志物，监测消化道环境

还可以怎样助力微生物调控策略，
从而提高微生物调控有效性？



亮点

图1：靶向消化道微生物调控策略及其特点

强调了开发靶向调控策略在调控消
化道微生物中的必要性

消化道微生物的精确调控策略主要
包括粪菌移植（FMT）、合成微生
物群落(SymComs)、基因工程微生
物(GEMs)、噬菌体和纳米材料，文
章分别对它们进行了综述

将这些策略与更多微生物学发现相
结合，有助于选择合适的干预时机，
筛选微生物标志物



消化道微生物的靶向调控策略

影响消化道微生物的因素有很多，除了遗传，环境等因素，还
开发了抗生素，益生菌，益生元，合生元，后生元等调控策略。

遗传，环境等因素难以控制；抗生素的使用可能导致菌群失
衡；益生菌产品的有效性不确定，此外，简单补充益生菌很
难精确的调节消化道微生物。

粪菌移植（FMT）

合成微生物群落（SymComs）

基因工程微生物（GEMs）

噬菌体（Phages）

纳米材料（Nanomaterials）

调控机制

有效性安全性

临床效果 优化策略



消化道微生物的靶向调控策略

图2：微生物调节策略可维持消化道稳态



消化道微生物群靶向调控策略的优化

微生物调控策略需要进一步优化，以提高精准性、增强稳定性、
确保安全性，并降低时间和经济成本。这些努力将为其最终广
泛应用提供坚实的基础。



利用微生物知识助力靶向调节策略

图3：靶向调控策略的辅助方法



总结

❑本文探究了使用靶向调节消化道微生物策略促进宿主健康的可能，综
述了这些策略的机制，有效性，安全性以及临床效果。研究表明，粪
菌移植，合成微生物群落，基因工程微生物，噬菌体，纳米材料有望
成为下一代消化道微生物调控策略。

❑对这些策略进行有效性、稳定性、安全性和经济性优化，有助于在实
际情况下运用这些策略定向的影响消化道微生物。

❑ 前沿的微生物知识将助力调控策略的运用，比如选择微生物调控窗口、
识别标志微生物作为调控目标以及监测消化道环境以抓住调控时机。
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