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研究背景

高脂饮食（High-fat diet, HFD）与脂肪肝疾病的关联

➢ 肝脏作为人体的“代谢中枢”，是HFD攻击的首

要目标。

➢ 脂质在肝细胞内堆积，形成脂肪滴，逐渐发展为

脂肪肝。

➢ 脂肪堆积导致氧化应激增强，线粒体功能受损，

炎症因子（如TNF-α、IL-6）大量释放，形成恶性

循环。

➢ 孕期女性的代谢系统会发生剧烈变化（如雌激素

水平激增、胰岛素敏感性下降），这使得HFD对

肝脏的影响可能被放大。



研究背景

孕期HFD对母体及后代的双重影响

➢ 全球约35%的孕妇存在HFD摄入过量问题，导致孕期脂肪肝发

病率高达18%。

➢ 母体的代谢紊乱会通过“代谢记忆”传递给子代。

➢ 母体肝脏释放的损伤相关分子模式（DAMPs）可通过胎盘屏障，

激活胎儿肝脏的Kupffer细胞，引发子代肝脏的慢性炎症。

➢ 孕期HFD可能通过“母体肝损伤-胎盘信号传递-子代肝脏编程”

的三级联反应影响后代。然而，这一假说尚未被实验验证。



研究背景

肠道菌群在代谢中的核心作用

➢ 肠道菌群堪称人体的“隐形器官”，其代谢能力远超肝脏。

通过肠肝轴（gut-liver axis），菌群与肝脏进行着密集的“分

子对话”。

➢ 当饮食中脂肪比例超过40%时，胆汁酸分泌模式改变。

➢ 孕期的特殊性进一步放大了菌群的作用。

➢ 孕期HFD如何通过菌群影响母体肝脏？是否传递给子代？
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总结

❑ 妊娠期高脂肪饮食诱发肝脂肪变性；

❑ 怀孕期间的高脂肪饮食会导致肠道微生物群的改变和代

谢紊乱；

❑ 妊娠期高脂肪饮食会破坏肠道代谢产物，如石胆酸

（LCA）；

❑ 高脂饮食中LCA的改变会引起妊娠小鼠及其后代的肝脏

炎症。
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