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简介



亮点



菊粉摄入后肠道菌群的a多样性逐渐降低，组成逐渐发生变化，并且菊粉撤掉后菌群又趋向恢复原态

图1. 菊粉摄入后肠道菌群组成的动态变化特征

菊粉摄入诱导肠道菌群组成的动态变化



菊粉摄入后粪便中短链脂肪酸浓度的变化不显著，呈现出比较大的波动

图1. 菊粉摄入后肠道短链脂肪酸代谢的动态变化特征

菊粉摄入对粪便短链脂肪酸水平的动态影响



菊粉响应菌的个体间异质性及其时间动态变化规律

图2. 菊粉响应菌的个体间异质性及其时间动态变化规律



短链脂肪酸的个体间异质性及其时间动态变化规律

图2. 短链脂肪酸的个体间异质性及其时间动态变化规律



总结

❑在这项研究中，我们展示了健康志愿者摄入菊粉后肠道菌群和短链脂肪

酸代谢的个性化的时序性变化特征；

❑ 研究显示菊粉摄入显著富集了青春双歧杆菌、长双歧杆菌、哈氏厌氧棍

状菌及解木聚糖拟杆菌，但菊粉响应菌的存在和响应存在个体间异质性；

❑ 本研究中肠道菌群对益生元的个性化响应凸显了精准营养干预的必要性
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