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唾液微生物年龄模型的构建流程
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唾液微生物年龄的波动性可能是健康状态的有力预测指标
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总结

❑本研究表明，唾液微生物组在年龄预测中具有重要价值。唾液微生物
年龄与实际年龄之间的差值与健康状态密切相关；

❑唾液微生物年龄模型中识别出的关键微生物种类具有预测中的生物学
意义，并表现出作为衰老相关疾病诊断与管理的潜在治疗靶点；

❑研究的发现为衰老与健康状态的预测、个性化医疗以及微生物组研究
的推进提供了有价值的应用方向。
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