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简介

 微塑料广泛存在于人体和环境

 微塑料暴露诱发肠道微生物选择性富集和功能紊乱

 肠道微生物介导人体健康和疾病

 微塑料暴露下肠道微生物富集特征和功能紊乱的机制仍不清

⚫ 菌种/株水平上的富集特性、代谢紊乱特征及其分子驱动机制

⚫ 代谢因素如何影响肠道微生物与宿主的互作

Science, 2024, 386: eadl2746微塑料广泛存在

Nat. Med., 2025, 31: 
1114-1119

脑部微塑料是肾脏

和肝脏的7-30倍

Environ. Health Persp., 2024 132: 97002. Cell, 2024, 187(8): 1853-1873.e15
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亮点

 富集特征

 多胺合成途径上调以维持glutathionylspermidine稳态，同时能量和活性氧形成相关的途径下调

 芳香族氨

基酸—神

经递质代

谢紊乱

 肠内酯合成和胆固醇来源的激素合成增加 关键贡献菌种



微塑料暴露诱发从门到种水平的肠道微生物富集

 从门到种水平的肠道微生物富集（真细菌目为主）

 拟杆菌门下调

 肠道微生态失衡与病毒有关

 结肠炎症

真细菌目
真细菌目

68.07%↑

拟杆菌门

杆菌纲



微塑料暴露诱发肠道微生物富集相关的系统性代谢紊乱

 系统性代谢紊乱

 氧化还原稳态、神经和激素功能

38条通路

氧化磷酸化

脂肪酸降解

27条代谢途径

宏基因组

宏基因组

代谢组

代谢组



微塑料暴露诱发肠道微生物氧化还原稳态相关代谢紊乱

 能量和活性氧形成相关途径下调

TCA

氧化磷酸化

 谷胱甘肽及相关氨基酸代谢紊乱

 多胺合成途径上调以维持

      glutathionylspermidine稳态

脂肪酸降解

芳香化合物降解



微塑料暴露诱发肠道微生物神经和激素功能相关代谢紊乱

 Kynurenine, indoles ← Tryptophan → Serotonin

 Phenylalanine → Phenylethylamine

 Tyramine ← Tyrosine → T4 

 神经通路发生紊乱

 肠内酯合成、胆固醇来源的激素合成增加



微塑料暴露下肠道微生物富集相关代谢紊乱的关键贡献物种

厚壁
菌门
贡献

拟杆
菌门
贡献

 厚壁菌门贡献增加，而拟杆菌门贡献下调

 贡献增加的主要物种：Oscillospiraceae bacterium、Clostridiales bacterium、Clostridia bacterium

 贡献减少的主要物种：Bacteroides acidifaciens、Aerococcus urinaeequi

80.29%

97.25%



总结

❑ 微塑料暴露下，肠道微生物富集以真细菌目所属细菌为主，此与病毒组相关，并伴有
结肠炎；

❑ 微塑料暴露下，多胺合成途径上调以维持glutathionylspermidine稳态，同时能量和活性
氧形成相关途径下调；

❑ 微塑料暴露下，色氨酸-血清素、苯丙氨酸-苯乙胺和酪氨酸-甲状腺素途径上调，色氨
酸-犬尿氨酸、色氨酸-吲哚和酪氨酸-酪胺途径下调；

❑ 微塑料暴露下，肠内酯合成和胆固醇来源的激素合成增加;

❑ 微塑料暴露下，真细菌目所属细菌（如：Oscillospiraceae bacterium和Clostridiales 
bacterium）是代谢紊乱的关键贡献者。
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