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引言

图1. 从“你吃什么”到“你的微生物代谢什么”：解锁植物化学物的功效悖论



打开黑匣子：肠道微生物介导的代谢过程
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图2. 植物化学物的生物转化途径
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现代工具包：解析宿主-微生物-膳食之间的相互作用

图3. 解锁肠道黑箱的现代工具箱



功能性食品的未来：个性化与发酵的新视野
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总结

❑ 植物化学物在人体中的功效因人而异，这种差异引导我们更深入地理
解自身与肠道微生物之间深刻的共生关系；

❑ 整合多组学、生物信息学和经典生物化学，有助于揭示膳食健康益处
背后的微生物代谢图谱；

❑ 阐明“功效悖论”将为个性化营养奠定基础，使我们能够根据每个人
独特的微生物组成，精准定制膳食、补充剂和功能性食品，最终释放
出食物中深藏的、可促进健康的强效分子。
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