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引言

1. 代谢综合征（MetS）是全球重要的公共卫生问题，与心血管疾病、2型糖尿病及全因死亡

风险增加密切相关。越来越多的研究表明，细颗粒物（PM2.5）、二氧化氮（NO2）和环境

温度等环境因素可能促进MetS的发生。

2. 肠道菌群是维持机体代谢稳态的重要调节因子。环境因素可能扰乱肠道菌群的组成与功能，

诱导炎症反应和代谢紊乱，增加发生MetS的风险。然而，肠道菌群在这一过程中的具体作

用仍不清楚。

3. 本研究旨在探讨长期暴露于PM2.5、NO2和环境温度与MetS之间的关联，并进一步评估肠道

菌群发挥的中介作用。



亮点

• 根据肠道菌群的构成，研究对象可划分为四种类型，其中第1类型主要富集Bacteroides，第2类型主要富集Prevotella，

这两类研究对象的腰围、空腹血糖、甘油三酯及血压水平均较低，高密度脂蛋白胆固醇水平较高。

• 长期暴露于较高水平的NO2和PM2.5以及较低的环境温度与MetS风险升高相关。

• Megamonas和Megasphaera等肠道菌属可能在NO2、PM2.5和环境温度与MetS风险的关联中发挥一定的中介作用。



MetS相关的肠道菌群多样性与群落结构特征

图 1. 与MetS相关的肠道菌群多样性、群落结构、关键菌属及临床表型特征。



MetS相关的肠道菌群共变模式

图1 与MetS相关的肠道菌群多样性、群落结构、关键菌属及临床表型特征。



环境暴露因素是肠道菌群结构的重要影响因素

图2.环境因素对肠道菌群的影响及关键菌属在MetS关联中的中介作用。



肠道菌群在环境因素与MetS的关联中的中介作用

图2.环境因素对肠道菌群的影响及关键菌属在MetS关联中的中介作用。



总结

❑MetS与肠道菌群α多样性下降、不同肠道菌群分型及关键菌属差异有关，其中包括多种

潜在致病菌属的富集。

❑长期暴露于较高水平的NO2和PM2.5以及较低的环境温度与MetS风险升高相关。

❑Megamonas、Megasphaera、Acidaminococcus和Ruminococcus等菌属可能在环境因素与

MetS风险的关联中发挥中介作用，提示肠道菌群可能是环境因素影响MetS风险的重要生

物学机制路径。
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