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简介

• 肠道菌群指数（α多样性、F/B比值、

功能菌群、MDI等）被广泛用于健康评

估与疾病预测

• 但缺乏同一人群中的头对头比较，且

评估多局限于单一队列，跨人群可迁移

性未知

• 本研究：12,561人AGP队列 ×10个指

数 ×3项队列内任务 + 10个外部队列验

证

• 提出"α多样性 + MDI + 风险菌群"三指

标组合与可复用的基准评估框架



亮点

① 在12,561人AGP队列中对10个常用肠道菌群指数开展头对头基准评估，并在10个外部队列（5

个2型糖尿病、5个炎症性肠病）中检验跨队列可迁移性；

② Shannon多样性是唯一能稳健区分健康生活方式参考组的指标（经人口学匹配后仍成立），但

无法跨队列推广；

③ 菌群偏差指数（MDI）兼具最强的环境敏感性与疾病关联强度，并在炎症性肠病上获得外部

重复（OR 1.85，p = 0.017）；

④ 没有单一指数在所有任务中最优——推荐"α多样性（Shannon）+ MDI + 风险菌群"三指标组合

作为肠道健康的系统读数。



结果一：队列内基准——健康生活方式区分与环境敏感性

图1. 10个菌群指数的健康生活方式（HL）区分（A）与环境敏感性（B）

关键发现

• 仅Shannon多样性通过

人口学匹配后的健康生

活方式区分考验

• Shannon、Fisher's α、

观测丰富度、MDI、丁

酸产生菌5个指数环境响

应最强

• 分类比值（F/B、革兰

氏比值）几乎惰性



结果二：疾病关联、跨队列验证与预测基准

图2. 疾病关联（A）、跨队列合并估计（B）与预测表现（C）

关键发现

• Shannon对10/14种慢

性病呈保护性关联

• MDI在IBD外部重复

：OR 1.85（1.11–3.07

），p = 0.017

• 风险菌群在5/5个T2D

队列方向一致（符号

检验p = 0.031）

• 单一指数预测区分度

有限（AUC 0.52–0.62

）



核心结论：三指标组合

 没有单一指数在所有任务中最优——每个指数捕捉生态系统的不同侧面

 α多样性（Shannon）：队列内群落状态的最佳读数，但不可跨队列推广

 MDI：环境敏感性与疾病关联最强，IBD上获得外部重复

 风险菌群：跨队列方向最一致的疾病关联信号（T2D五队列方向一致）

 推荐"α多样性 + MDI + 风险菌群"组合作为肠道健康的系统读数



总结

 本研究在12,561人AGP队列中对10个常用肠道菌群指数进行了系统的头对头基准评估，并

在10个独立外部队列中检验了跨人群可迁移性。

 结果显示明显的"泛化层级"：多样性指标在队列内最强但受队列束缚；MDI兼具环境敏感

性与疾病关联强度并部分可迁移；风险菌群展现最一致的跨队列疾病关联方向。

 我们推荐"α多样性（Shannon）+ MDI + 风险菌群"三指标组合作为人群水平肠道健康评估

的系统读数，并提供了可复用的基准评估模板。
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